SUNT CURAT SI SANATOS

- Buna ziua si bine ai venit in Tara lui Chit
si Miau. Noi te vom ajuta sa intelegi de ce este
important sa te speli pe maini, sa iti periezi dintii,
sa faci baie, sa te alimentezi corect si multe altele.

Sa pornim in aceasta cdldtorie impreuna!

- Observa cine are mainile murdare:
Chit sau Miau?

- Dar cine este curat si elegant?

- Coloreaza eroii.



EVIT ALIMENTELE NESANATOASE

Soricelul Chit nu prea tine cont de rugdmintea lui Miau de a manca sanatos. De obicei,
soriceii rod boabe de grau, porumb si mananca cascaval. Chit insd, prefera altceva.

- Observa si spune ce prefera sa manance Chit.
- Lipeste autocolantele cu hrana sanatoasa a soricelului.




ALEG SA'MANANC SANATOS

Pisicul Miau mananca doar alimente sanatoase la fiecare masa.

- Observa si spune ce prefera sa manance Miau.
- Lipeste autocolantele cu hrana pisicii.

AlllMmenie S



AANANC ATENT

Cand mananci, trebuie sa fii atent ca alimentele sa nu fie nici prea fierbinti, nici
rea reci. Dacd mancarea este prea fierbinte, poti sa iti arzi gura, asa cd e bine sa sufli
utin fnainte sa iei o inghititura. Si cand vine vorba de inghetatad, trebuie sa iei guri
nici pentru ca este rece si ai putea sa prinzi o raceala.

Incercuieste cu albastru alimentele reci si cu rosu pe cele fierbinti.




